VOCE ESTA
PREPARADO PARA
VIVER 100 ANOS?

"Opa! Nunca parei pra pensar, mas
refletindo rapidamente, acho que
ndo estou preparada, apesar de
meus ascendentes serem longevos
(minha mae ja esta com 94
aninhos). A partir de agora, com
esse alerta da POUPREV, vou \‘
pensar sobre o0 assunto e me

preparar, ainda ha tempo."

"Estou sim me preparando para chegar aos 100 anos, se Deus assim permitir. Ao longo da vida,
me preparei para chegar na aposentadoria. Primeiro, fui um dos primeiros a aderir a
POUPREV. Para mim, foi um diferencial a oportunidade que a POUPEX estava criando para
seus funcionarios. Depois, procurei aproveitar todas as oportunidades oferecidas pela
empresa para montar meu patriménio. Terceiro, ainda tenho saude, muita alegria e vontade
viver, por isso, montei 0 meu préprio negdcio voltado para pets e tenho muita alegria em
trabalhar e ver meus clientes satisfeitos. Isso ndo tem preco. Sempre falo para os meus
familiares e amigos, que ainda estao novos e ndo pensam na aposentadoria: se preparem que
um dia ela vai chegar; e se vocé tem algum hobby deve aprimora-lo, hoje, para utiliza-lo no
futuro, fazendo o que gosta e, ainda, ganhando uma renda extra. Isso, sim, fara a diferenca 13
na frente e posso dizer com muita propriedade, pois estou vivendo esse momento e muito
feliz, pois é fundamental se sentir util."
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Vocé esta preparado
para viver 100 anos?

"Bem, acredito que a resposta a essa
pergunta deve ser apresentada no
gerundio, ou seja, estou me
'preparando’ diariamente e 'buscando’
ter saude fisica e mental para
conseguir o maximo de tempo possivel
nesse planeta. Se eu conseguir alcancar
os 100 anos de vida, sera uma uma
vitéria marcante na minha trajetoria."
Afonso Tavares




