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RODA DA VIDA

Trata-se de um sistema de autoavaliagao e é uma das ferramentas mais simples e
utilizadas por coaches profissionais para mapear como estao as principais areas da vida de
uma pessoa em um determinado momento. A roda é composta por um circulo com diversas

divisoes e podera ajuda-lo a identificar os pontos de sua vida que estao em harmonia, suas

prioridades, bem como aqueles que precisam de maior atencao e cuidado.
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RODA DA VIDA

1. Saude (Pessoal) - Essa parte da roda diz respeito a sua situacao de saude atual. Aqui deverao estar
inclusas avaliacoes sobre a saude fisica, mental e emocional. Esse setor também leva em conta os
niveis de disposicao e motivacao.

2. Desenvolvimento intelectual (Pessoal) — Aqui sera avaliada a sua satisfacdo com o quanto vocé sabe
e o quanto tem aprendido. Vocé esta exercitando o seu intelecto? Estd aprendendo novas habilidades?

3. Equilibrio emocional (Pessoal) — Trata-se de uma avaliacdo sobre o qudo equilibradas estao suas
emocoes durante o dia ou se vocé experimenta muitas oscilacdes. Avalie se vocé lida bem com suas
emocoes (positivas e negativas) e consegue manté-las sob controle.

4. Realizacao e propésito (Profissional) — Falando sobre sua profissdo, o quanto vocé se sente
realizado? Esse setor avalia seu senso de proposito e realizacao profissional, se vocé esta feliz com
seu ramo de atuagcao e emprego atual.

5. Recursos financeiros (Profissional) - Como esta o setor financeiro na sua vida? Vocé sente que esta
ganhando dinheiro o suficiente para manter seu padrao de vida e investir na sua automelhora? Vocé
esta conseguindo se planejar para o futuro e fazer uma poupanga?

6. Contribuigao social (Profissional) — Essa parte da roda estd destinada a percepgao do quanto sua
atuacao profissional contribui para a sociedade. Gerar um impacto positivo na vida das outras pessoas
€ um fator importante para a satisfacao pessoal.

7. Familia (Relacionamentos) — E muito importante pensar sobre as qualidades dessas relacdes e
sobre como elas impactam no nosso dia a dia.

8. Desenvolvimento amoroso (Relacionamentos) — Essa secdo do circulo estd destinada a avaliacao
dos seus relacionamentos, além da sua autoestima e relagao consigo mesmao.

9. Vida social (Relacionamentos) — Aqui, vocé devera avaliar sua satisfacdo com seu grupo de amigos
e colegas, o quanto tempo possui para passar com eles e se esse tempo é utilizado com qualidade.

10. Criatividade, hobbies e diversao (Qualidade de Vida) — Se divertir, descansar e se dedicar a coisas
gue vocé ama é fundamental para manter a qualidade de vida. Aqui, vocé deve avaliar se tem tempo
para fazer o que gosta, se pode exercer sua criatividade e se tem acesso a entretenimento e
relaxamento.

11. Plenitude e felicidade (Qualidade de Vida) — A plenitude é o sentimento de contentamento que
surge em pessoas que sabem que estao aproveitando suas vidas.Nesse setor da roda, vocé avaliara
seu nivel de autoconhecimento, felicidade e senso de propdsito.

12. Espiritualidade (Qualidade de Vida) — A espiritualidade nao precisa estar, necessariamente, ligada
areligiao. Esse campo da Roda da Vida refere-se a reflexao sobre aquilo que transcende a realidade.
Trata-se de descobrir o que espiritualizada significa para vocé e avaliar qual é o impacto que isso esta
tendo na sua vida.



